Jadlospis szkola przy ZSzP nr 15 w Rybniku

Dzien Obiad Alergeny ALERGENY:
8 grudzien Poniedzialek 1,3,7,9,* 1. zboza zawierajace gluten
Zupa ogbérkowa z ziemniakami 2 Skoru,p"'f‘k' i produkty pochodne
Racuchy na kefirze 3. jaja |_produkty pochodne
Woda, jablko 4. ryby i p_rodukty pochc_;dne
2 5. orzeszki ziemne ( arachidowe)
9 grUdZieI’l Wtorek 1,3,7,9* 6. Soja i produkty pochodne
Rosot z makaronem nitki 7. mleko i produkty pochodne
Ziemniaki, farsz z karczku 8. orzechy
Satatka na ciepto z czerwonej kapusty 9. seler i produkty pochodne
Kompot wieloowocowy 10. gorczyca
10 grudzien Sroda 1,7,9,* 11. g L
- - 12. dwutlenek siarki i siarczany
Zupa ppmldqrowa z makaronem ml%sz.elkl 13. tubin
Kasza jeczmienna na sypko, pieczen biata 14. migczaki
Surowka z kapusty pekinskiej i papryki z sosem *  zgodnie z informacjami od producentow
koperkowym uzyte produkty gotowe ( np. kakao, herbata,
woda koncentrat pomidorowy, produkty z mig¢sa),
11 grudzien Czwartek 1,7,9,% moga zawiera¢ Sladowe ilosci alergenow i
- glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi,
Zupa kalafiorowa orzechow, selerai gorczycy.
Puree ziemniaczane, pieczona kietbaska
Ogoérek konserwowy
Kompot wieloowocowy
Pigtek 1,7,9,*

12 grudzien

Zupa fasolowa z ziemniakami
Ryz z koktajlem truskawkowym
woda

Jadlospis moze ulec zmianie.




