
Procedury korzystania z sali gimnastycznej, przeprowadzania zajęć w-f   

oraz użytkowania szatni przy sali gimnastycznej 

(na podstawie zaleceń i wytycznych GIS, MZ i MEN dla szkół podstawowych) 
 

1. Przed każdym wejściem na salę gimnastyczną dezynfekujemy ręce. 

2.W sali gimnastycznej  przebywają maksymalnie dwie grupy uczniów. 

3.Na sali gimnastycznej uczniowie korzystają  wyłącznie ze sprzętu wybranego przez 

nauczyciela prowadzącego. (sami nie wchodzą do magazynu ze sprzętem.) 

4. Po każdych zajęciach używany sprzęt sportowy zostaje umyty lub zdezynfekowany. 

5. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga  są myte detergentem lub 

dezynfekowane po każdym dniu zajęć. 

3. Po przebraniu się na zajęcia uczniowie od razu pojedynczo wchodzą  na salę gimnastyczną , 

nie czekając na kolegów/ koleżanki, zajmują miejsca w siadzie skrzyżnym, w rozsypce, z 

zachowaniem zalecanej odległości 1,5m. 

8. Podczas realizacji zajęć wychowania fizycznego i sportowych,  ograniczamy ćwiczenia i gry 

kontaktowe.  

9.Jeżeli jest taka możliwość, w szatni udostępniamy uczniom co drugi wieszak lub w przypadku 

dwóch grup ćwiczebnych wprowadzamy różne godziny przychodzenia uczniów do wyżej 

wymienionego pomieszczenia. 

10. Uczniowie regularnie myją ręce wodą z mydłem,  szczególnie po wejściu na łącznik  sali 

gimnastycznej, po powrocie ze świeżego powietrza, po skończonych zajęciach i po skorzystaniu 

z toalety. 

1. Osoby które w danym dniu nie ćwiczą, dezynfekują ręce, nie wchodzą do szatni. Na sali 

gimnastycznej zajmują miejsce wskazane przez nauczyciela i stosują się do jego zaleceń. 

1.Na salę gimnastyczną zabrania się wnoszenia wszelkich rzeczy osobistych dzieci( m.in. 

zegarków, biżuterii, kluczyków, wody itp.) 

7. W okresie pandemii, w sprzyjających   warunkach atmosferycznych zajęcia odbywają się  na 

świeżym powietrzu na terenie szkoły. 

 


