Procedury korzystania z sali gimnastycznej, przeprowadzania zaje¢ w-f
oraz uzytkowania szatni przy sali gimnastycznej
(na podstawie zalecen i wytycznych GIS, MZ i MEN dla szkét podstawowych)

1. Przed kazdym wejsciem na salg gimnastyczng dezynfekujemy rece.

2.W sali gimnastycznej przebywaja maksymalnie dwie grupy uczniow.

3.Na sali gimnastycznej uczniowie korzystaja wytacznie ze sprzetu wybranego przez
nauczyciela prowadzacego. (sami nie wchodza do magazynu ze sprzg¢tem.)

4. Po kazdych zaje¢ciach uzywany sprzet sportowy zostaje umyty lub zdezynfekowany.

5. W sali gimnastycznej uzywany sprze¢t sportowy oraz podtoga sg myte detergentem lub
dezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢.

3. Po przebraniu si¢ na zajg¢cia uczniowie od razu pojedynczo wchodzg na sale gimnastyczng ,
nie czekajac na kolegow/ kolezanki, zajmuja miejsca w siadzie skrzyznym, w rozsypce, z
zachowaniem zalecanej odleglosci 1,5m.

8. Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, ograniczamy ¢wiczenia i gry
kontaktowe.

9.Jezeli jest taka mozliwos¢, w szatni udostepniamy uczniom co drugi wieszak lub w przypadku
dwoch grup ¢wiczebnych wprowadzamy roézne godziny przychodzenia uczniéw do wyzej
wymienionego pomieszczenia.

10. Uczniowie regularnie myja r¢ce woda z mydtem, szczegdlnie po wejsciu na tacznik sali
gimnastycznej, po powrocie ze $wiezego powietrza, po skonczonych zajeciach 1 po skorzystaniu
z toalety.

1. Osoby ktore w danym dniu nie ¢wiczg, dezynfekuja rece, nie wchodza do szatni. Na sali
gimnastycznej zajmujg miejsce wskazane przez nauczyciela 1 stosujg si¢ do jego zalecen.

1.Na sale gimnastyczng zabrania si¢ wnoszenia wszelkich rzeczy osobistych dzieci( m.in.
zegarkow, bizuterii, kluczykow, wody itp.)

7. W okresie pandemii, w sprzyjajacych warunkach atmosferycznych zajecia odbywaja si¢ na

Swiezym powietrzu na terenie szkoty.



