ROCZNY PLAN PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ
W SWIETLICY SZKOLNEJ
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM NR 15 W RYBNIKU
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

1. Ogolne zalozenia

Plan pracy s$wietlicy szkolnej jest skorelowany ze Szkolnym Programem Wychowawczo —

Profilaktycznym oraz opracowanym na dany rok szkolny harmonogramem dziatan wychowawczo —

profilaktycznych. Tresci programowe podzielone sg na cykle tematyczne. Wychowawcy $wietlicy

organizujg prac¢ grup, dostosowujac tematyke zaje¢ do obchodzonych uroczystosci i §wiat, por roku

oraz do zainteresowan i potrzeb dzieci.

2. Ogolne cele programowe pracy opiekunczo- wychowawczej

1.

10.

11.

Zaspokojenie potrzeb wychowankéw w zakresie zorganizowane] opieki dla dzieci oraz
zapewnienie bezpiecznych warunkéw spedzenia czasu oczekiwania na autobus szkolny lub

odbidr przez rodzicow.

. Zapewnienie uczniom rozpoczynajacym nauke szkolng bezpieczenstwa psychicznego w

pierwszych tygodniach szkoty i pomoc w nawigzaniu prawidtowych wigzi 1 przyjazni szkolnych.

. Wspieranie rozwoju dziecka w mtodszym wieku szkolnym.

Przygotowanie dziecka do samodzielnosci.

Pomoc w odkrywaniu wiasnych mozliwosci, predyspozycji, talentow oraz ich tworczego
wykorzystywania.

Uczenie wlasciwych, bezpiecznych zachowan w r6znych sytuacjach.

Propagowanie zasad kultury oraz wyrabianie nawykow kulturalnej zabawy 1 rozrywki.
Ksztaltowanie otwartosci na problemy drugiego cztowieka, umiejetnosci wspotpracy w grupie,
rozdzielania zadan, wytrwatego wykonywania zadania i oceny wtasnego dorobku.

Zachecanie, przypilnowanie i pomoc w odrabianiu prac domowych.

Organizowanie czasu z wykorzystaniem dobrych warunkéw atmosferycznych, poprzez gry i
zabawy ruchowe na podworku szkolnym, placu zabaw majace na celu prawidtowy rozwdj
fizyczny 1 odprezenie psychiczne ucznia.

Organizowanie czasu w pomieszczeniu $wietlicy poprzez réznego rodzaju gry, zabawy i inne
aktywnos$ci dostosowane do wieku i umiejetnosci danej grupy. Propagowanie zdrowego stylu

zycia, ksztattowanie wlasciwych nawykoéw zdrowotnych.



12. Wpajanie szacunku dla tradycji, historii narodowej oraz symboli narodowych.

13. Wilasciwe 1 bezpieczne korzystanie z dobr przyrody.

14. Profilaktyka agresji przemocy w szkotach.

15. Przyzwyczajanie uczniow do utrzymywania porzadku poprzez wspolne sprzatanie po zabawie

lub innej aktywnosci, ustawianiu krzeset i troski o wspolne mienie.

3. Cele szczegolowe

Wychowankowie Swietlicy:

1. Maja zapewniong i zorganizowang opieke wychowawcza.

2. Ksztattujg wlasciwe postawy etyczno — moralne, wyrabiajg osobowosciowe cechy charakteru,
takie jak: pracowito$¢, uczciwosé, zdyscyplinowanie.
Sa wdrazani do samodzielnej pracy umystowe;.
Majg zorganizowang pomoc w hauce.

Utrwalajg wiadomosci szkolne.
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6. Moga liczy¢ na pomoc w pokonywaniu trudnosci w nauce.

7. Rozwijaja swoje uzdolnienia i zainteresowania intelektualne, artystyczne i techniczne.

8. Poznaja wlasciwe sposoby spedzania czasu wolnego.

9. Wyrabiajg nawyki kulturalnej rozrywki, sportu i zabawy oraz pobytu na wolnym powietrzu.
10. Ksztaltuja nawyki kulturalnego zachowania si¢ w domu, szkole 1 w swoim $rodowisku.

11. Dbaja o dobre imi¢ i honor szkoly.

12. Szanuja tradycje i symbole narodowe.

13. Maja szacunek dla dobra wspdlnego, jak 1 cudzej wlasnosci i1 pracy.

14. Ksztaltuja umiejetnos¢ wlasciwego 1 bezpiecznego korzystania z dobr przyrody.

15. Rozwijaja poczucie estetyki oraz wrazliwos$ci na tad, porzadek oraz wdrazaja zasady higieny

osobistej.

4. Zadania opiekunczo-wychowawcze:

1. Organizowanie racjonalnego i bezpiecznego pobytu dzieci w godzinach dziatania swietlicy:
sporzadzenie list grup wychowawczych,

przyjmowanie kart zgtoszen na §wietlice,

sprawdzanie list obecno$ci na zajeciach swietlicowych,

otoczenie szczegbdlng opieka ,,nowych” ucznidéw oraz uczniow klas pierwszych,

uzupetnienie wyposazenia, zakup materiatow do wykorzystania na zajeciach.



2. Zapewnienie opieki uczniom korzystajacym ze stotdéwki szkolnej (obiad):
zwracanie uwagi na przestrzeganie przez ucznidow zasad bezpieczenstwa w stoldwce podczas
obiadu,

eliminowanie niebezpiecznych sytuacji.

3. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa:

podczas dowozow,

w drodze do i ze szkoty,

podczas zabaw w trakcie zajg¢ Swietlicowych 1 przerw miedzylekcyjnych,

podczas ferii zimowych, wakacji, dni wolnych od nauki (wskazywanie ewentualnych zagrozen).

4. Tworzenie przyjaznej atmosfery:

podmiotowe i indywidualne traktowanie,

zyczliwy stosunek,

pomoc dzieciom o obnizonym poczuciu wilasnej warto§ci w uzyskaniu wyzszej samooceny

poprzez zgodny z ich mozliwosciami wktad w zycie zespotu.

5. Zapobieganie i eliminowanie zachowan agresywnych i niepozadanych:
zapoznanie z Prawami Dziecka,
zwracanie uwagi na niewtasciwe zachowania, ich monitorowanie,
wskazywanie wlasciwych modeli zachowan,

Scista wspotpraca z rodzicami, wychowawcami klas, pedagogiem szkolnym.

6. Udzielanie pomocy w opanowaniu wiadomosci 1 umiejetnosci edukacyjnych:
organizacja zaj¢¢ o charakterze wyrownawczym bedacym waznym elementem harmonijnego
rozwoju psychofizycznego kazdego dziecka,
organizowanie zespotowej 1 indywidualnej nauki pod opieka wychowawcow,
organizowanie pomocy kolezenskie;j,

wskazywanie sposobdéw dobrego uczenia sig.

7. Rozwijanie zainteresowan - rozwoj umiejetnosci i zainteresowan dzieci
(intelektualnych, artystycznych, technicznych, sportowych),
rozwijanie samodzielnosci, aktywnosci, odpowiedzialnosci, wlasnej inicjatywy 1 inwencji

tworczej,



przygotowanie do zycia w spoleczenstwie, ksztaltowanie postaw spotecznych, ktore sprzyjaja
wspotdziataniu, nabywaniu umiej¢tnosci kolezenskiego wspotzycia w grupie, kierowaniu si¢

waznymi dla zbiorowos$ci normami i kryteriami postepowania.

8. Planowe oddziatywanie na postawy moralno-spoteczne dzieci:
ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania si¢ w domu, w szkole, w swoim $srodowisku -
w roznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwej postawy moralnej, pozytywnych cech charakteru (kolezenstwo,
sprawiedliwos¢, prawdomownosé, odpowiedzialnose, tolerancyjnosc )
wdrazanie do warto$ciowego wykorzystania czasu wolnego, wyrabianie nawyku
kulturalnej rozrywki, sportu i zabawy,
budzenie i rozwijanie poczucia estetyki oraz wrazliwo$ci na tad, porzadek oraz wdrazanie zasad

higieny osobiste;.

9. Przeciwdzialanie powstawaniu trudnosci wychowawczych i niedostosowania spotecznego:
dobieranie odpowiednich metod wychowawczych w stosunku do dzieci przejawiajacych
trudno$ci wychowawcze,
nawigzanie 1 utrzymanie kontaktéw z rodzicami, wychowawcami i pedagogiem szkolnym,
wskazywanie sposobow radzenia ze stresem,
eliminowanie sytuacji stresowych przez tworzenie wlasciwej atmosfery zaje¢ - odpowiedniego

stylu kierowania grupa.

10. Stosowanie ciekawych form zaje¢ S$wietlicowych, stosowanie metod poszukujacych,
problemowych (praktycznego dziatania) majacych wpltyw na proces rozwoju dzieci w wieku
szkolnym:

- stwarzanie okazji do satysfakcji z dobrze wykonanej pracy

- nagradzanie, organizowanie wystaw prac dzieci¢cych.

11. Rozwoj samorzadno$ci wychowankow:

poznawanie obowigzkow i1 praw wychowanka $wietlicy,

wdrazanie do pracy na rzecz szkoty i $wietlicy (np. dekoracje),

wdrazanie do podejmowania inicjatyw 1 odpowiedzialno$ci za wykonanie konkretnych zadan,

przestrzeganie regulaminu §wietlicowego.

12. Ksztattowanie umiej¢tnego korzystania z mediow:

wskazanie zagrozen niewlasciwego korzystania z komputera, Internetu,



zachecanie do selekcjonowania programéw telewizyjnych (bez agresji, przemocy, wulgarnego
stownictwa, adekwatnych do wieku odbiorcy, bogatych w tresci edukacyjne ),
wskazywanie alternatywnych sposobdw spedzania wolnego czasu( ksigzka, czasopismo, zabawy

ruchowe, gry planszowe).

13. Realizowanie zagadnien z profilaktyki:
wychowanek potrafi powiedzie¢ ,,nie”,

wie jak radzi¢ sobie ze stresem,

zna korzysci 1 zagrozenia ptynace z reklamy,
zna niebezpieczenstwa zwigzane z Internetem,

wie w jaki sposOb przeciwstawi€ si¢ przemocy.
14. Wilaczenie zespotu $wietlicowego do organizowania uroczystosci, akcji 1 imprez szkolnych.

15. Podtrzymywanie tradycji i zwyczajow zwigzanych z réznymi $wigtami, tj.: Wszystkich
Swit;tych, andrzejki, Boze Narodzenie, pierwszy dzien wiosny, Wielkanoc, Dzien Babci,

Dzien Dziadka, Dzien Matki, Dzien Dziecka.

16. Wspolpraca z rodzicami:
wymiana informacji o zachowaniu dziecka, jego zainteresowaniach, przekazanie indywidualnych
spostrzezen,

zachecanie do korzystania z pomocy pedagoga szkolnego, logopedy.

17. Doskonalenie pracy pedagogicznej w swietlicy:

Scista wspotpraca nauczycieli $wietlicy z wychowawcami klas, nauczycielami, pedagogiem,

logopeda.

RAMOWY PLAN ZAJEC DNIA

1.

Zajecia rozwijajace umiejetnosci manualne: zabawy konstrukcyjne, uktadanki, rysowanie,
kolorowanie, wycinanie, wydzieranie, sklejanie, origami itp.

Zajecia rozbudzajace zainteresowania czytelnicze: czytanie prasy, literatury dziecigcej, wierszy,
opowiadan, wlasne proby literackie, konkursy, czytanie tekstu z podziatem na role.

Zajecia wzbogacajace posiadane wiadomos$ci 1 umiejetnosci, zaspokajanie ciekawosci $wiata:
czytanie ksigzek, encyklopedii, ogladanie programéw 1 filméw edukacyjnych, rozmowy i

pogadanki z uczniami, gry dydaktyczne i edukacyjne.



Zajecia ksztattujagce umiejetnosci wypowiadania si¢ na zadany i dowolny temat: rozmowy z
uczniami, pogadanki, zabawy typu - ,,dokoncz zdanie”, ,,nazwa na dang liter¢” i inne.

Zajecia ksztattujace umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy: konkursy, quizy, famigtéwki,
zagadki, rozwigzywanie 1 ukladanie krzyzowek, rebusy, kalambury, ukladanki, zabawy
tematyczne, odrabianie prac domowych.

Zajgcia wzbogacajace ekspresje tworcza: pisanie tekstow, prace plastyczne, zabawy
konstrukcyjne, zabawy tematyczne.

Zajecia zwigkszajace sprawnos¢ fizyczna: gry 1 zabawy ruchowe.

Zajecia relaksujace: relaks przy muzyce, zabawy wyciszajace, ogladanie filmow, spacery.



TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC W SWIETLICY SZKOLNEJ W ROKU
SZKOLNYM 2025/2026

WRZESIEN
Swietlica nas wita! - 01-05.09.2025

- Poznajmy si¢ — wzajemna prezentacja dzieci i wychowawcow $wietlicy, zabawy integrujace grupe.
Zapoznanie najmtodszych uczniow z miejscem jakim jest Swietlica.
- Zapoznanie dzieci z regulaminem i zasadami obowigzujacymi w $wietlicy, przedstawienie zasad
BHP oraz poruszania si¢ na terenie szkoty.

- Pogadanka na temat zachowania i poszanowania gier i zabawek §wietlicowych.

- Wypowiedzi stowne na temat wakacji, odwiedzonych miejsc 1 przezytych przygdd.
Odszukiwanie na mapie i w atlasie wakacyjnych miejscowosci.

- Rysunki/prace plastyczne o tematyce wakacyjnej.

Ja i ruch uliczny — 08-12.09.2025

- Rozmowa kierowana na temat bezpiecznego poruszania si¢ po drogach i ulicach. Odblaski — wazny
element przy tornistrze.

- Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ na ulicy :ogladanie filmow edukacyjnych,
odgrywanie scenek rodzajowych. Zagadki o tematyce ruchu drogowego.

- Pogadanki na temat bezpieczenstwa w zakresie kompetencji sthuzb takich jak policja, straz pozarna,
pogotowie ratunkowe.

- Przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na korytarzu szkolnym, w toalecie, sali
gimnastycznej, w stoldwce oraz na szkolnym placu zabaw.

- ,Zgaduj — zgadula — czy znasz ten znak?”

- Wykonanie prac plastycznych ,,Samocho6d”, ,,Sygnalizacja Swietlna”.

Komputer- poznajemy pracowni¢ komputerowa — 15-19.09.2025
- Rozmowa z uczniami na temat zasad bezpiecznego korzystania z pracowni komputerowej oraz
Internetu ( obejrzenie z dzie¢mi filmu pt.,, Sieciaki — zasady bezpiecznego korzystania z Internetu:
nie ufaj osobom poznanym w sieci”).
- ,, Jakie korzys$ci daje Internet?”. Rozmowa z uczniami o pozytywnych aspektach zwiazanych z
korzystaniem z komputera oraz Internetu.
- ,, Gry komputerowe — czy ich nadmiar szkodzi, ile czasu spedzasz dziennie przed komputerem?”’.

Przeprowadzenie pogadanki z uczniami.



- Gry planszowe w kacikach zainteresowan. Swobodne rozmowy z dzie¢mi nt. ich zainteresowan,
pasji.
- Tworzenie wlasnych gier planszowych.

- Gry 1 zabawy na boisku.

Dostrzegam pi¢kno polskiej przyrody— 22 —26.09.2023

23.09 Pierwszy Dzien Jesieni

- Dlaczego powinnismy dbac o lasy, jeziora i rzeki — rozmowa kierowana.

- Przegladanie albumow, ogladanie fotografii 1 czytanie ciekawostek przyrodniczych.
Rozwigzywanie zagadek 1 rebuséw o roslinach i zwierzetach.

- Praca plastyczna : ,,LiSciem malowane”.

- ,,Las — dom zwierzat i roslin” — praca plastyczna.

- ,,Pozegnanie lata” — zabawy integracyjne, quizy, prace plastyczne.

- Jesienne zmiany pogody — pogadanka na temat zmian zachodzacych w przyrodzie. Zwrdcenie
uwagi na cykliczno$¢ por roku i okreslenie charakterystycznych cech jesieni.

-Czytanie wiersza J. Czechowicza ,,Jesien”. Tworzenie ilustracji do wiersza.

- Jesienne nastroje w muzyce — stuchanie utworu Vivaldiego ,,Cztery Pory Roku — Jesien”

PAZDZIERNIK
Zwierzeta moimi przyjaciolmi — 29.09 - 03.10.2025

04.10 Swiatowy Dzier zwierzqt
- Rozmowy na temat zwierzat domowych oraz sprawowania nad nimi opieki. Cechy dobrego
opiekuna .
- Jak mozemy pomoéc zwierzetom — zwracanie uwagi na poprawnos$¢ wypowiedzi.
- Swiatowy Dzieh Zwierzat — rozwiazywanie zagadek, czytanie wierszy J. Brzechwy ,,Zoo” i
ciekawostek na temat zwierzat, przegladanie albumow przyrodniczych.
- Praca plastyczna — ,,Ja 1 moj pupil”.

- ,Zwierzeta” — origami ptaskie.

Lato w stoiku zamknig¢te czyli dary jesieni — 06 - 10.10.2025

- Pogadanka na temat prac wykonywanych jesienig w sadzie i ogrodzie.

- ,,Witaminy w sadzie i ogrodzie” — pogadanka na temat daréw jesieni i ich przyrzadzania oraz
przechowywania.

- Prace plastyczne — ,,Jesienne owoce 1 warzywa”, ,.Dary jesieni” — malowanie farbami.
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- Przypomnienie zasad zdrowego odzywiania, omowienie zalecen zawartych w piramidzie zdrowia.
Znaczenie spozywania warzyw i owocow dla naszego zdrowia.

- Lepienie warzyw i owocow z plasteliny.

Dzien Edukacji Narodowej — 13- 17.10.2023
- Zapoznanie dzieci ze znaczeniem $wigta jakim jest Dzien KEN.
- Parg stow o naszej pani- rozmowa nt. pracy nauczyciela.
- Cechy idealnego nauczyciela — burza mozgow.
- Kto pracuje w naszej szkole — rozmowa kierowana. Wdrazanie do okazywania zyczliwos$ci i
szacunku wobec nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty
- Redagowanie zyczen z okazji Dnia KEN.

- Tworzenie laurek, kartek okoliczno$ciowych.

Agresji mowimy stop! Sztuka rozwigzywania konfliktow — 20 - 24.10.2025

- ,Historia jednego z nas” — wzbudzanie empatii ws$rdd ucznidow na podstawie czytanego
opowiadania.

- Jakie to uczucie? — ¢wiczenia z elementami dramy.

- Dlaczego warto by¢ mitym i uprzejmym? — burza mézgow.

- Jak poradzi¢ sobie z wlasnym gniewem — propozycje dzieci.

- Czytanie ksigzek ,,Gucio si¢ ztosci” oraz ,,Jestem wsciekty! Jak pokonac ztos¢.”

- Wykonanie gazetki tematyczne;.
Dla tych, ktorzy odeszli — 27-31.10.2025

1.11 — Wszystkich Swietych
- Pogadanka o tradycjach zwiazanych Wszystkimi Swietymi i Dniem Zadusznym.
- Pogadanka na temat poszanowania miejsc pamigci, tradycja palenia zniczy. Przypomnienie o
wlasciwym zachowaniu si¢ w miejscach wiecznego spoczynku.
- Czytanie wierszy ,,Zaduszkowe plomyki”, ,, Ptong znicze”, ,,Zaduszki”.

- Praca plastyczno — techniczna — ,,Znicze” (wydzieranka).

LISTOPAD

Moja mala i duza ojczyzna - 03-07.11.2025
- Zabytki mojego miasta — ogladanie zdj¢¢, nazywanie budynkéw i charakterystycznych miejsc w
Rybniku.

- Praca plastyczna — tworzenie ilustracji do zapamigtanych legend, historii.



- Rocznica odzyskania niepodlegtosci — co wiemy o losach naszego kraju?

- Zapoznanie dzieci z historig odzyskania niepodlegtosci przez Polske, uswiadomienie waznos$ci tego
swigta 1 koniecznos$ci jego obchodow.

- Rozmowa na temat odpowiedniego zachowania podczas uroczystosci szkolnych 1 panstwowych.

- Symbole narodowe — przypomnienie ich znaczenia. Czytanie ,Legendy o Powstaniu Panstwa
Polskiego™.

- ,Flaga i godto Polski” — prace plastyczne.

JesteSmy tolerancyjni — 10-14.11.2025

16.11 — Dzien Tolerancji

- Wyjasnienie trudnych pojeé¢: godnos¢, tolerancja, uprzedzenie, stereotyp.

- Czytanie bajek terapeutycznych rozwijajacych postawe tolerancji, uczacych szacunku i akceptacji
innych oséb.

-Praca plastyczna — rysowanie autoportretu.

- ,Jestem tolerancyjny” — pogadanka na temat podobienstw i ré6znic wynikajacych z pochodzenia,
koloru skéry, wyznania, pogladow, inwalidztwa itp.

- Omoéwienie podstawowych praw dziecka.

- ,Mam prawo do ...” - praca plastyczna.

Bon ton, czyli stéw kilka o dobrym wychowaniu — 17-21.11.2025

21.11 — Dzien Zyczliwosci

- Pogadanka na temat kultury osobistej w szkole 1 poza nig. Omawianie wybranych sytuacji z zycia
codziennego i zwigzanych z nimi zachowan.

-Wdrazanie do wiasciwych postaw zwigzanych z kultura bycia (przypomnienie o zwrotach
grzecznosciowych, zasadzie uprzejmosci i zyczliwosci wobec innych).

- ,,Savoire-vivre — co oznacza?” — rozmowa kierowana.

- Wlasciwe zachowanie si¢ w miejscach publicznych podczas uroczystosci szkolnych  (scenki
dramowe).

- Zwracanie szczegolnej uwagi na prawidtowe odnoszenie si¢ uczniow do siebie, pracownikow
szkoty, 0sob starszych.

- Ordery zyczliwo$ci — praca w grupach.

- ,,Drzewko zyczliwos$ci”- wspdlna praca plastyczna.

Tydzien z Misiami 24-28.11.2025
25.11 — Dzien Pluszowego Misia

-Pogadanka na temat historii obchodéw Dnia pluszowego Misia



-Piosenka ,,Mi§ Uszatek” -pogadanka na temat najstawniejszego pluszowego misia w Polsce.

- Bajkowe misie” -zaprezentowanie przez nauczyciela ilustracji misiow wystepujacych w bajkach-
prace plastyczne.

-Zabawa ruchowa ze $piewaniem ,,Stary niedzwiedz mocno $pi”

- ,,Dlaczego Uszatek jest smutny?” - rozmowa w oparciu o wiersz Cz. Janczarskiego pt.

»~Naprawiamy misia”.
GRUDZIEN

Wolontariusze — pomocnicy Mikolaja — 01-05.12.2025
04.12 Barborka, 05.12 Dzien Wolontariusza, 06.12 Mikotlajki
- ,,Wegiel - czarne bogactwo ziemi”- znaczenie wegla i jego pochodzenie- pogadanka. Miejsca
wystepowania wegla kamiennego w Polsce - praca z mapa. Rozmowa na temat pracy gornika.
- Zapoznanie uczniow z ideg wolontariatu — co to takiego?.
- Poznanie historii $wietego Mikotaja oraz tradycji z nim zwigzanych, w roznych regionach Polski.
- ,Portret §wietego Mikotaja” — praca plastyczna.

- Nauka piosenki i wiersza o §wigtym Mikotaju.

Swiateczne przygotowania — 08-12.12.2025

- Czytanie legendy o pochodzeniu choinki. Utrwalenie wiadomosci o tradycjach i symbolach Bozego
Narodzenia.

- ,,Choinka” — praca plastyczna.

- Wykonanie kartek swigtecznych dla najblizszych, wspdlne redagowanie zyczen.

- Stuchanie koled i pastoralek; nauka wierszy o tematyce zimowe;j 1 §wigtecznej.

-,,Anielskie dekoracje” — wykonywanie 0zdob choinkowych i dekoracji §wigtecznych.

- Uktadanie i1 rozwigzywanie quizéw online o tematyce Swigtecznej.

Swieta czas zaczaé - 15-19.12.2025

- Swieta Bozego Narodzenia — wykonanie gazetki tematyczne;.

- Poznanie historii powstania koledy ,,Cicha noc”.

- ,Dziewczynka z zapatkami” — czytanie bas$ni; rozmowa na temat przestania basni, uczud
zwigzanych ze Swigtami 1 zwyczajami panujagcymi w domach.

- Quiz wiedzy o Bozym Narodzeniu.

- Ogladanie filméw o Bozym Narodzeniu.

Zimowa przerwa Swiateczna



STYCZEN

Witamy Nowy Rok — 05-09.01.2026

- Swobodne wypowiedzi dzieci na temat minionych $wiat, Sylwestra i Nowego Roku.
-Redagowanie postanowien i zyczen noworocznych dla bliskich, kolezanek i kolegdw.

- Zapoznanie dzieci z wierszem J. Kiersta ,,Dwunastu braci”. Tworzenie ilustracji do tekstu.
- Czytanie 1 wyjasnienie przystow i porzekadel na Nowy Rok.

- Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z nazwami miesigcy.

W zimowej szacie — 12— 16.01.2026

- ,Pani Zima mrozem trzyma”- zmiany zachodzace w przyrodzie.

- Cykliczno$¢ por roku, okreslanie charakterystycznych cech zimy — rozmowa kierowana.

-Jak nalezy opiekowac si¢ zwierzgtami zimg — wypowiedzi dzieci; konieczno$¢ dokarmiania ptakow
zima — pogadanka.

- ,Karmnik” — praca plastyczna.

- ,,Zimowy krajobraz” — praca plastyczna.

- Stuchanie piosenek o zimie.

Kochamy nasze Babcie i Dziadkow- 19 -23.01.2026
21.01 Dzien Babci, 22.01 Dzien Dziadka
- Rola Babci i Dziadka w zyciu dzieci- pogadanka.
- ,,Portret Babci 1 Dziadka”- praca plastyczna.
- Jak okazujemy szacunek osobom starszym?- rozmowa kierowana.
- ,,Za co kochamy nasze babcie i dziadkow?” — wypowiedzi dzieci kierowane pytaniami nauczyciela.
- Wykonywanie laurek dla dziadkow.

- Stuchanie audiobooka pt. ,,Wielka niespodzianka na Dzien Babci 1 Dziadka™.

Zimowe wieczory w basniowym Swiecie - 26 — 30.01.2026
- Dlaczego warto czyta¢ basnie? — wypowiedzi dzieci.
-Czytanie wybranych bajek 1. Krasickiego oraz basni CH. Andersena i1 braci Grimm.
- ,Jaka to bajka?” — odgadywanie tytulow bajek po fragmentach lub ilustracjach.
- Wykonanie ilustracji do dowolnej basni lub bajki.
- Basniowe gry planszowe- zabawy przy stoliku.

- Ogladanie krotkich filméw animowanych, powstatych na podstawie basni.



LUTY
Zabawy karnawalowe- 02- 06.02.2026
- Zapoznanie ze zwyczajami karnawatowymi w réznych czeéciach $wiata- prezentacja krotkich
filmikow.
- Zabawy przy muzyce- gra internetowa ,,You can dance”.
-Karnawatowe strojenie swietlicy.
- ,,M0j oryginalny strdj karnawatowy’’- prace plastyczne.
Bezpieczna zima— 09-13.02.2026
14.02 Walentynki
- Rozmowy na temat zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu.
- Zimowe dyscypliny sportowe. Gry i zabawy dramowe ,,Odgadnij jaki to sport?”’
- Pogadanka na temat roli aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.
- Rozmowa o prawidtowym ubieraniu si¢ zimg. Jak dba¢ o zdrowie zimg — rozmowa kierowana.
- Prace plastyczne: ,,Bezpieczna zima”, ,,Moja ulubiona zimowa dyscyplina sportowa”.
- Poznajemy histori¢ $w. Walentego.

- Wykonywanie walentynek- prace plastyczne.

Ferie zimowe 16.02- 01.03. 2026

MARZEC

Po feriach — wspomnienia. Kraj wiecznego $niegu i lodu — 02-06.03.2026

- Rozmowy z dzie¢mi na temat minionych ferii. Wykonanie pracy plastycznej na ten temat.
-Gry planszowe, zabawy ruchowe przy muzyce.

- Eskimosi — co o nich wiemy? — burza mézgdéw. Charakterystyczne cechu stroju Eskimosa.

- Pingwin — praca plastyczna.

Z. poezja za pan brat — 09-13.03.2026

- Prezentacja wierszy J. Tuwima i J. Brzechwy.

- Glosne czytanie wybranych wierszy ze zwroceniem uwagi na interpunkcje, intonacje.

- Rebusy i1 zagadki zwigzane z wybranymi wierszami poetow dziecigcych.

-Praca plastyczna — ilustracja do wybranego wiersza.

- ,,Mali poeci” — tworzenie utwordéw wierszowanych (tematyka dowolna) przez dzieci indywidualnie

lub w grupach. Odczytywanie prac na forum grupy.

Zwiastuny wiosny — 16-20.03.2026



21.03 Pierwszy Dzien Wiosny

-,,W marcu jak w garncu” — swobodne wypowiedzi dzieci na temat przystowia.

- Zwrobcenie uwagi na cechy charakterystyczne marcowej pogody, jej zmienno$¢.

- Zwiastuny wiosny: ptaki, rosliny, zwierzeta — rozmowa kierowana.

- Pierwsze wiosenne kwiaty — ogladanie albumo6w, fotografii, gatunki roslin chronionych.
- Czytanie wiersz J. Brzechwy pt. ,,Przyj$cie wiosny” oraz J. Tuwima ,,Ptasie radio”.

- Stuchanie utworu A. Vivaldiego ,,Cztery pory roku. Wiosna”.

- Malowanie farbami portretu wiosny.

Teatr — i Ty mozesz zosta¢ aktorem - 23.03-27.03.2026

27.03 — Dzien Teatru

- Pogadanka nt. zachowania si¢ w teatrze, odpowiedniego ubioru do teatru. Dlaczego ludzie chodza
do teatru? — swobodne wypowiedzi dzieci.

- Zabawa w rozwijanie zdan. Zabawy w nasladowanie.

- Kto pracuje w teatrze? — burza mozgow.

- Czytanie tamancow jezykowych.

- Cwiczenia w moéwieniu — od szeptu do krzyku.

- ,JesteSmy aktorami” — odgrywanie krotkich przedstawien np. na podstawie bajki ,,Trzy mate

swinki”.

KWIECIEN

Wielkanoc w naszych domach— 30.03-03.04.2026
- Dzielenie si¢ swoimi przezyciami zwigzanymi z okresem S§wigtecznym, zwrdcenie uwagi na
zwyczaje 1 tradycje w rodzinach.
- Symbolika koszyka — rozmowa kierowana nt. produktow znajdujacych si¢ w koszyczku
wielkanocnym(baranek, jajko, chleb, s6l, mi¢so) i ich symboliki.
- Zabawy ruchowe, zagadki zwigzane z Wielkanocg.

- Przygotowanie 0zdob na kiermasz wielkanocny.

Wiosenna przerwa swigteczna

W zdrowym ciele zdrowy duch —06-10.04.2026
07.04 Swiatowy Dzier Zdrowia
- Rozmowa na temat znaczenia zdrowia i czynnikéw warunkujacych prawidtowy rozwdj. Zwrdcenie

uwagi na wlasciwe odzywianie si¢, higien¢ osobistg oraz uprawianie sportu.



- ,Szczotka, pasta, kubek...” — higiena osobista kazdego dnia. Czytanie ksigzek z cyklu ,,Dlaczego
myjemy zeby?” , ,,Dlaczego myjemy rgce?”

- ,,Komputer — przyjaciel czy wrog? Nasze bezpieczenstwo w Internecie” — rozmowa kierowana nt.
zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu.

- Rozwigzywanie rebusow — Jaki to sport?. Rozwigzywanie zagadek dotyczacych warzyw i owocow.

-Praca plastyczna — interpretacja powiedzenia ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Kazdy z nas ma jakis talent!- 13- 17.04.2026
17.04 Swiatowy Dzien Kostki Rubika
-Rozmowa nt. talentow,zainteresowan, spedzania wolnego czasu.
- Cwiczenia w uktadaniu kostki Rubika- zapoznanie dzieci z historig powstania tej znanej na catym
swiecie, zabawki logiczne;.
- Kim moge zosta¢ w przysztosci?- pogadanka.

- ,,Moje marzenia”- prace plastyczne.

Ziemia — nasza wspolny dom — 20-24.04.2026

-Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: Jak powinnismy szanowac naszg planete? Jak moge pomoc
Ziemi?

-Rozmowy na temat zagrozen Srodowiska — wyszukiwanie informacji w Internecie. -Rebusy
ekologiczne. Uktadanie haset o ochronie przyrody.

-"Recykling" - objasnienie znaczenia. Rodzaje, symbolika 1 kolorystyka znakow. -Wykorzystywanie
surowcow wtornych - rady na odpady.

- ,Ziemia naszym domem” — praca plastyczna.

Majowe Swieta — 27-01.05.2026
01.05 Swieto Pracy, 02.05 Swieto Flagi Rzeczpospolitej Polskiej
03.05. Swieto Konstytucji 3 Maja
- Pogadanka na temat obchodow $wiat majowych i ich znaczenia.
- Dopasowywanie dat do nazw trzech $wigt majowych.
- Przypomnienie wiersza W. Belzy ,,Kto Ty jestes?”.
- Ogladanie filmu edukacyjnego ,,Polskie symbole narodowe”. Quiz dotyczacy obejrzanego filmu.

- ,,Barwy majowe”— choragiewki, kwiaty biato-czerwone, godto Polski — prace plastyczne.



MAJ

Kto czyta ksiazki zyje podwojnie — 04-08.05.2026
08.04 Dzien Bibliotekarza i Bibliotek
- Rola ksigzki jako zrédto wiedzy o $wicie 1 wzruszen. Ksigzka dawniej 1 dzi§ — pogadanka.
- Jak powstaje ksigzka czyli ,,od karteczki do ksigzeczki” — budowa ksigzki, kto pracuje nad
powstawaniem ksigzki; wyjasnienie pojec: druk, autor, pisarz, ilustrator, oktadka, ilustracja.
- Stuchanie wierszy o ksiagzce: ,,Moja ksigzeczka”, ,,O ksigzce”, ,,Ksigzka”.
- Dlaczego warto czytac¢ ksigzki? — rozmowa ze zwroceniem uwagi na poszanowanie ksigzek.

- Praca plastyczna — wykonanie zaktadki do ksigzki.

Maj pelen kolorow — 11— 15.05.2026
- Zagadki i rebusy wiosenne.
- Zabawa majowymi kolorami z uzyciem farb: zielen, zotty, biaty, rozowy.
- ,,Zieloni mi ...”- praca plastyczna.

- Gry 1 zabawy sportowe na boisku szkolnym.

Kosmiczne podroze — 18-22.05.2026

- Omoéwienie poje¢: planeta, Uktad Stoneczny, gwiazda, gwiazdozbiér. Jak powstal Uklad
Stoneczny? — pogadanka z wykorzystaniem informacji z Internetu.

- Projekcja filmow ,,Tajemnice stonca”, ,,Czerwona planeta Mars”.

- Ziemia — nasza planeta. Miejsce Ziemi w Ukladzie Stonecznym. Ogladanie zdje¢ satelitarnych
Ziemi, Stonca, Ksi¢zyca, Marsa.

- Praca plastyczna — ,,Stonce”, ,,Rakieta”.

- Przedstawienie krotkiej historii pierwszego czlowieka w kosmosie.

Méj dom, moja rodzina — 25-29.05.2026

26.05 Dzien Matki

- Rola rodziny w zyciu cztowieka — rozmowa kierowana.

- Rodzina blizsza i dalsza — wyjasnienie poje¢ takich jak kuzyn, siostrzeniec, bratowa, te§ciowa itp.
- Jak moge pomdc mamie 1 tacie w codziennych obowigzkach? — burza mézgow.

- Wykonanie upominku dla mamy 1 taty.

- Czytanie wierszy po$§wigconych mamie i tacie.

CZERWIEC



Wszystkie dzieci nasze sq — 01- 05.06.2026

01.06. Dzien Dziecka

- Pogadanka nt. Dlaczego obchodzony jest Dzien Dziecka? Kiedy zostat ustanowiony? Czy
wszystkie dzieci s3 w tym dniu szczesliwe?

- Dzieci — ich prawa i obowigzki — dlaczego zostala ustanowiona Konwencja Praw Dziecka.
Poznanie Praw Dziecka — omdwienie poszczegdlnych punktéw Konwencji o Prawach Dziecka.

- Jak mozemy poméce dzieciom, ktérych warunki zycia sg zte?

- Moja ulubiona zabawka — rysunek.

- Portret mojego kolegi — malowanie farbami.

Palcem po mapie — 08-12.06.2026

- Dlaczego warto podrézowac? Co dajg nam podréze? — rozmowa kierowana.

- Pogadanka na temat wakacyjnych plandéw, opowiadanie dzieci o ich marzeniach wakacyjnych i
planach.

- Wedrowka po Polsce — miejsca, ktore warto zobaczy¢; wypowiedzi dzieci o miejscach, ktore
widziaty 1 mogtyby zacheci¢ innych do ich odwiedzenia.

- Praca plastyczna ,,W gory czy nad morze?”.

- Wykonanie gazetki tematyczne;.

Dobre rady na wakacje - 15-19.06.2026

- Rozmowa na temat bezpieczenstwa podczas wakacji. Swobodne wypowiedzi uczniow na temat:
Jak bezpiecznie podrozowac?

- Zapoznanie dzieci z podstawowym wyposazeniem apteczki turystycznej; ksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie w r6znych trudnych sytuacjach — zasady udzielania pierwszej pomocy czyli co moge
zrobi¢ sam .

- Telefony alarmowe — rozmowa o sytuacjach wymagajacych korzystania z waznych telefonow.

- ,,Zgubitem si¢” — zabawa dramowa.

- Moje wakacyjne marzenia — praca plastyczna.

Co wy na to? Sg wakacje i jest lato!— 22-26.06.2026

- Obserwowanie zmian jakie nastagpity w przyrodzie, swobodne wypowiedzi dzieci na temat lata 1
sposobow spedzania czasu wolnego; shuchanie utworu A. Vivaldiego ,,Cztery pory roku. Lato.”

- ,,Jak spedzilismy rok w $wietlicy?” — refleksje nad doswiadczeniami i przezyciami w konczacym
si¢ roku szkolnym.

- Wielkie sprzatanie — porzadkujemy nasza salg.



- ABC bezpieczenstwa podczas wakacji — krotkie przypomnienie zasad.

- Zabawy ruchowe na boisku szkolnym.
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