Zakres wiedzy i umiejetnosci oraz wykaz literatury na etap szkolny Wojewodzkiego

Konkursu Przedmiotowego z Fizyki dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa

$laskiego w roku szkolnym 2025/2026

Zakres umiejetnosci i wiadomosci
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Wymagania ogdlne:

wyodrebnianie z tekstow, tabel, diagramoéw lub wykresdw, rysunkdw schematycznych
lub blokowych informacji kluczowych dla opisywanego zjawiska badz problemu i
ilustrowanie ich w réznoraki sposéb

pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie;

opisywanie przebiegu obserwacji, pomiarow i doswiadczen, wyrdznianie kolejnych
krokéw i wskazywanie roli uzytych przyrzadéw;

zapisywanie wyniku pomiaru prostego i ztozonego;

tworcze rozwigzywanie problemow, w szczegdlnosci stosowanie posiadanej wiedzy z
fizyki i innych dziedzin nauki w sytuacjach nietypowych i nowych dla ucznia;
przeprowadzanie obliczen i zapisywanie wynikdéw zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr, analizowanie wynikdéw i ich ocena;

przeliczanie wielokrotnosci i podwielokrotnosci, np. mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-,
mega i inne;

W | etapie konkursu obowigzujg tresci podstawy dotyczgce nastepujgcych dziatow

tematycznych podstawy programowej z fizyki:
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2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

1. Ruchisity

przyktady wzglednosci ruchu, opis ruchu w réznych uktadach odniesienia
pojecia: tor, droga, przemieszczenie, wspoétrzedna potozenia, predkos¢ chwilowa i
$rednia

przeliczanie jednostek czasu, drogi, predkosci;

opis ruchu prostoliniowego: predkos$¢, zwigzek predkosci z drogg i czasem;
droga przebyta w jednostkowych przedziatach czasu;

zaleznosci v(t) i s(t) dla ruchu prostoliniowego jednostajnego, obliczanie drogi i
wartosci predkosci na podstawie wykreséw, rysowanie wykreséw na podstawie
podanych informacji;

ruch jednostajnie zmienny;

wzory na przyspieszenie, predkos$¢ chwilowa i droge, uktadanie réwnan;
zaleznosci przyspieszenia, predkosci i drogi od czasu.

10) pojecie sity, cechy sity, jednostka sity;

11) sity: ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu



12) tarcie statyczne i tarcie kinetyczne, wspétczynniki tarcia;

13) sita wypadkowa, sity rownowazace sie;

14) analiza zachowania sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

15) druga zasada dynamiki, stosowanie w zadaniach zwigzku miedzy sitg i masg a
przyspieszeniem;

16) trzecia zasada dynamiki;

17) spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

18) doswiadczenia ilustrujgce I, 1l'i lll zasade dynamiki

2. Energia

1) pojecie pracy mechanicznej, jednostki pracy; zwigzek pracy z sitg i przemieszczeniem,
obliczanie pracy

2) pojecie mocy, jednostki mocy, zwigzek mocy z praca i czasem oraz predkoscig;

3) energia kinetyczna, energia potencjalna (grawitacji i sprezystosci), praca jako zmiana
energii;

4) zasada zachowania energii mechanicznej;

5) wykorzystanie zasady zachowania energii do rozwigzywania zadan

3. Zjawiska cieplne

1) temperatura; stan rGwnowagi termicznej;

2) skale temperatury (Celsjusza, Kelvina);

3) przeliczanie temperatury w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;

4) rozszerzalnos$é cieplna ciat statych, cieczy i gazéw

5) |zasada termodynamiki;

6) zwigzek miedzy temperaturg a Srednig energig kinetyczng czgsteczek;

7) ciepto wiasciwe wraz z jego jednostkg, znajomosé i stosowanie wzoru

8) przekazywanie energii miedzy ciatami

9) przewodnictwo cieplne;

10) sposoby przekazywania energii (przewodnictwo, konwekcja i promieniowanie);

11) zmiana standw skupienia: topnienie, krzepniecie, parowanie, wrzenie, skraplanie
sublimacja, resublimacja;

12) pojecia i zjawiska topnienia, krzepniecia, wrzenia i skraplania

4. Wtasciwosci materii
1) gestosé, jednostki gestosci, réznice gestosci substancji w rdznych stanach skupienia,
2) obliczenia z zastosowaniem zwigzku gestosci z masg i objetoscig;
3) sita parcia, ci$nienie i jego jednostki, zadania jakosciowe i obliczeniowe;



4) cisnienie atmosferyczne;

5) prawo Pascala, obliczanie sit i pél powierzchni ttokéw prasy hydraulicznej;

6) cisnienie hydrostatyczne, rownowaga cieczy w naczyniach potaczonych,

7) sita wyporu, prawo Archimedesa, warunki ptywania ciat

8) zjawisko napiecia powierzchniowego; sita spdjnosci i sita przylegania, menisk wklesty i
wypukty;

5. Zadania doswiadczalne dotyczgce:

1) prawa Archimedesa i warunkéw ptywania ciat

2) prawa Pascala i jego zastosowan

3) wyznaczania gestosci cieczy lub ciat statych

4) wyznaczania gestosci substanciji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztatcie
regularnym lub nieregularnym

5) ci$nienia hydrostatycznego i atmosferycznego

6) zjawiska konwekcji i napiecia powierzchniowego

LITERATURA:

Aktualnie obowigzujace podreczniki szkolne do fizyki dla szkoty podstawowe;j (klasy VII - VIII)
dopuszczone do uzytku szkolnego przez MEN.



